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Bestuursmededelingen 

Beste donateur,

In april van dit jaar velde het Braziliaanse Hooggerechtshof een belangrijk 
oordeel over een rechtszaak die al in 2019 was aangespannen. Het doel van deze 
zaak: het terugdringen van (dodelijk) politiegeweld tijdens veiligheidsoperaties 
in de favela’s van Rio de Janeiro. Het Hooggerechtshof keurde een aantal 
voorgestelde maatregelen goed, waaronder het verplicht dragen van ‘bodycams’ 
door politieagenten wanneer zij criminelen opsporen in favela’s. Maar andere 
maatregelen, zoals een verbod op de inzet van helikopters tijdens politieoperaties, 
werden afgekeurd. En dat terwijl bij politieacties regelmatig vanuit helikopters 
wordt geschoten op verdachten – met het risico dat onschuldigen worden geraakt. 
Het zal dan ook moeten blijken of de veiligheidssituatie van favela-bewoners 
daadwerkelijk verbetert door de uitspraak van het Hooggerechtshof.

Voor de kinderen die voetballen bij Escolinha Feyenoord in favela Faz Quem Quer 
blijft veiligheid ook een issue. Thuiswedstrijden tegen teams uit andere wijken 
worden niet ‘thuis’ maar op neutraal terrein gespeeld, omdat er in Faz Quem Quer 
regelmatig schietpartijen zijn. In zijn ‘Brief uit Brazilië’, elders in deze nieuwsbrief, 
vertelt Robert hier meer over. Maar in zijn brief staat hij ook stil bij positieve 
ontwikkelingen in deze favela. Want ondanks alle uitdagingen weet REMER, met 
steun vanuit Nederland, hele mooie dingen te realiseren voor de kinderen in Faz 
Quem Quer. Zo wordt in de komende maanden, in samenwerking met stichting 
Wilde Ganzen, een extra verdieping gebouwd op het clubgebouw van Escolinha 
Feyenoord!

We blijven nog even in Faz Quem Quer, want in de rubriek ‘Even voorstellen’ maken 
we kennis met Pedro Paulo da Silva Santos. Pedro woont al sinds zijn kinderjaren 
in Morro da Providência, waar hij als jongen voetbalde bij het door Robert 
opgerichte voetbalproject Sparta. Inmiddels is Pedro volwassen en geeft hij zelf 
voetballessen, als trainer bij Escolinha Feyenoord. Het team van REMER en de 
kinderen in Faz Quem Quer zijn heel blij met hem, want hij is echt een topcoach!

Ten slotte kijken we in deze nieuwsbrief vooruit, naar de werkvakantie die we 
als Help Mij Leven willen organiseren in 2026. In de zomer van dat jaar hopen we 
weer met een groep vrijwilligers af te reizen naar Brazilië, om daar de handen uit 
de mouwen te steken bij de projecten van REMER. Dat duurt nog even, maar zo’n 
werkvakantie vergt veel voorbereiding. Daarom doen we nu al een oproep aan 
belangstellenden: meld u/je aan als deelnemer! 

We willen iedereen die ons in de afgelopen tijd heeft gesteund – met een donatie, 
als vrijwilliger of anderszins – heel hartelijk bedanken! We hopen dat we ook de 
komende tijd op jullie hulp mogen blijven rekenen!

Namens het bestuur van Stichting Help Mij Leven,
Matty Kloosterman
Voorzitter
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Brief uit Brazilië

Beste vrienden,

Gedurende de maand mei voerde REMER een intensieve mobilisatiecampagne 
tegen misbruik en seksuele uitbuiting van kinderen en jongeren in Rio de Janeiro 
en Bicas. Op straat, in de fabriekshallen en in de favela’s was de boodschap 
duidelijk: beschermen is ieders plicht! 

De kinderen deelden op 18 mei, samen met alle werkers, folders, snoepjes en 
leuzen van verzet uit en vroegen om bescherming en respect. Verder waren 
er gesprekskringen, video’s en groepsbijeenkomsten. Tijdens educatieve 
activiteiten werden ook thema’s besproken zoals zelfbescherming en zorg, 
rechten van kinderen en jongeren, signaleren van geweld en hoe en bij wie hulp 
te zoeken. Wij hebben luister- en opvangruimtes gecreëerd, niet alleen voor de 
kinderen maar ook voor de ouders, zodat onze kinderen weten: we staan samen 
in deze strijd. Voor deze beweging ontving REMER op 21 mei in Bicas tijdens de 
gemeenteraadsvergadering een motie van applaus. Ook door kerken en scholen 
wordt REMER vaak uitgenodigd om te vertellen over seksueel misbruik.
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REMER Rio - Straatwerk (fabriekshallen in centrum)

Van 23 tot 25 juli wordt in Brasilia een groot debat gehouden over straatkinderen in 
Brazilië. Het comité uit Rio bestaat uit veertien personen, onder wie vijf kinderen 
en pubers, twee jongeren ouder dan 18 jaar en een aantal vertegenwoordigers van 
NGO’s, zoals onze coördinator uit Rio. Met trots kan ik zeggen dat vier pubers (van 
14, 15 jaar) uit de fabriekshallen, die we kennen door het werk dat we daar doen, 
naar de hoofdstad zullen afreizen. Tweemaal in de week komen zij een paar uur 
naar Huize Betânia om te praten over de geagendeerde thema’s: hun ervaringen 
met de leefsomstandigheden, de werkelijkheid van de straat, geweld en de impact 
hiervan, mensenrechten, discriminatie en sociale uitsluiting, overheidsbeleid en 
de invloed van de NGO’s, gezondheid, openbare veiligheid en woningsrecht. Wij 
zijn natuurlijk onwijs enthousiast over deze kans voor onze kinderen om mee te 
discussiëren over het huidige overheidsbeleid. Uiteindelijk gaat het erom om hun 
dagelijkse realiteit te tranformeren. 

Zestig kinderen komen drie dagen in de week naar Huize Betânia voor verschillende 
activiteiten. Een groep kinderen blijft op de eerste etage en de ouderen gaan naar de 
tweede etage. Op de maandagochtend is er altijd een vergadering met de moeders. 
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REMER Rio – Escolinha Feyenoord FQQ (favela Faz Quem Quer) 

Ons clubgebouw bestaat uit een redelijk grote kleedkamer, twee toiletten en 
een heel klein kantoor, dat tevens dienst doet als opslagruimte voor voedsel 
en drankjes. Als er andere activiteiten zijn buiten het voetbal om, onder leiding 
van de psychologe en Alex, worden deze vaak verstoord door kinderen die naar 
de wc gaan of hun lunch komen ophalen. Wij hadden al langer de wens om een 
tweede verdieping te bouwen op het clubgebouw, zodat het kantoor naar boven 
verplaatst kan worden en er een grotere activiteitenruimte gemaakt kan worden 
voor de kinderen en hun ouders. Beneden blijven dan de kleedkamer, toiletten 
en de opslagruimte. Dit alles gaat nu realiteit worden, door de opbrengst van de 
grote wandeltocht die in april in het Nationaal Park De Alde Feanen georganiseerd 
werd. De opbrengst werd ook nog eens verdubbeld door Wilde Ganzen. Wij hopen 
de bouw voor 15 augustus te voltooien. 

Twee groepen kinderen gaan wekelijks, tijdens het grote staatstoernooi voor 
zaalvoetbal, de strijd aan. Jammergenoeg worden onze thuiswedstrijden nooit 
in favela Faz Quem Quer gespeeld, omdat het daar te onveilig is. Wij spelen de 
thuiswedstrijd op neutraal terrein, wat natuurlijk vreselijk jammer is. De kinderen 
vermaken zich wel uitstekend tijdens elk reisje. 

Anderson, een drugsdealer van 19 jaar, verloor samen met twee andere 
drugssoldaten zijn leven bij een politie-inval. Ik had een hechte band met deze 
jonge, vrolijke vent, omdat hij de eerste twee jaar bij onze club speelde. Als ik 
hem zag, maakten wij altijd een praatje en spoorde ik hem aan om de bende te 
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verlaten. In de zes jaar dat de voetbalschool bestaat, zijn er vier jongeren naar 
de drugsbende gegaan. De andere jongeren, van 18 jaar en ouder, werken of 
studeren. Daar zijn wij natuurlijk blij mee, want bijna alle kinderen van de club 
komen uit huizen rond het drugsplein. 

In september gaan onze twee sporttrainers voor een trainersuitwisseling naar 
Rotterdam. Dit wordt verzorgd door de Feyenoord Foundation. Hier kijken zij enorm 
naar uit: trots lieten zij verleden week hun eerste paspoort zien.

Samenwerkingsverband met Instituto Silvestre (favela Antares) 

Van 2013 tot 2021 heeft REMER in de favela Antares prachtig werk opgezet 
met twee schoolgebouwen. Een aantal werknemers heeft het werk tijdens de 
pandemie, toen REMER het werk niet mocht doen, gewoon doorgezet. Ze deden 
dit samen met andere mensen uit de wijk. Geweldig natuurlijk dat mensen uit 
de eigen gemeenschap al deze activiteiten doen. Zodoende hebben wij ons werk 
overdragen aan de nieuwe organisatie Instituto Silvestre. Op 15 mei hebben wij 
de twee gebouwen, die zij in bruikleen hadden, gedoneerd aan deze organisatie. 
We deden dit tijdens een mooie plechtigheid. De algemene ledenraad van REMER 
zal dit besluit nog wel moeten goedkeuren. Onze samenwerking blijft en wij zijn 
er enorm trots op dat in Antares de gemeenschap een prominente rol speelt. 
Honderden kinderen en jongeren maken gebruik van deze ruimtes. Het oude 
voetbalveld naast de gebouwen is geheel vervangen door een dubbel zo groot 
kunstgrasveld, betaald door de gemeente Rio.
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REMER Minas Gerais - Opvanghuis Shalom (Bicas)

De eerste tien jaar werd de Sitio Shalom geheel gefinancieerd vanuit Nederland. 
Daarna betaalden verschillende gemeentes bijna een derde van alle kosten. Vorig 
jaar hebben wij een zware strijd gevoerd met de rechter, het Openbaar Minsterie 
en gemeentes omdat bijna alle kosten van het opvanghuis vanaf januari 2025 
betaald zouden worden door de gemeentes waar de kinderen vandaan komen. En 
dat is gelukt! Wij zijn nu niet meer afhankelijk van de grillen van de verschillende 
burgemeesters, maar alles is nu wettelijk via de rechter vastgelegd. 

Op 28 maart was de opening van het gehele gebouwencomplex in Bicas. Vijftig 
vertegenwoordigers van de kinderinstanties van de vier gemeentes waren 
aanwezig, waaronder de rechter. Verder waren er vrienden, werknemers en het 
huidig bestuur van REMER. Er was een mooie plechtigheid op de tweede etage in 
het gebouw, waar de activiteiten zijn van Universo Cultural. In de kantoorruimte 
beneden stonden een hapje en drankje klaar. Daarna konden de mensen het 
woonhuis bekijken. Een ieder stond versteld van de prachtige grote ruimtes voor 
de kinderen. De ruimte boven het kinderhuis en het grasveld tussen de twee 
gebouwen moeten nog wel afgemaakt worden. De bouw had bijna een jaar geleden 
al af moeten zijn. Er is ontzettend veel gebeurd in twee jaar en uiteindelijk waren 
wij enorm dankbaar voor deze dag. 
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Er wonen momenteel veertien kinderen in het huis, die geheel ingeburgerd zijn 
in het stadje Bicas. Natalia is nu twaalf jaar. Zij is opgegroeid in een wereld van 
geweld, drugs en prostitutie. Toen zij zes werd, is zij met haar broertje door de 
rechter uit huis geplaatst. Zij was behoorlijk getraumatiseerd en zij is het eerste 
jaar begeleid door de twee groepsleidsters van haar huis op de boerderij. Zij werd 
bijgestaan door een psychologe. Behalve met hen, sprak zij met bijna niemand, 
ook niet op school. Na een paar jaar ging het steeds beter. Ze wilde graag 
geadopteerd worden door een familie. Toen Natalia negen werd, vonden wij een 
zeer geschikte familie voor haar. Een half jaar lang ging zij daar elk weekend heen 
en er was een hele sterke band met vooral de moeder. Zij is verhuisd naar deze 
familie in een stad dichtbij. Dit ging heel goed, tot de vader een baan aangeboden 
kreeg in het noorden van Brazilië. Natalia wilde niet mee verhuizen, want dan zou 
zij haar jongere broertje, dat nog in ons huis woont, te veel gaan missen. De familie 
is verhuisd en Natalia kwam weer in het kinderhuis wonen. Gelukkig verhuisden 
de kinderen toen naar Bicas en Natalia kon goed aarden in dit stadje, op school, 
met nieuwe vriendinnen, judoles en muziek. Wel bleef ze ernaar verlangen om 
geadopteerd te worden. Op dit moment heeft een ander echtpaar zich over haar 
ontfermd; zij gaat in de weekenden en vakanties naar die familie, die niet zoveel 
geld heeft, maar ongelofelijk lief voor haar is. Natalia is gelukkig! 

Twee andere jongeren die achttien jaar geworden zijn, hebben ons huis verlaten 
en wonen samen in een huurhuis in Bicas. Ze hebben ook een baan gevonden. Drie 
andere kinderen uit één gezin zijn bij ons komen wonen, omdat zij verwaarloosd 
werden door hun verslaafde moeder. Er is nu contact met verschillende familileden 
zodat zij daar geplaatst kunnen worden.
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REMER Minas Gerais - Universo Cultural (favela Saracura)

Eén van de vijfenzestig kinderen die naar het sportveld en de activiteiten in ons 
gebouw komen, is de achtjarige Davi. Hij woont samen met drie andere kinderen in 
een huisje met werkelijk niets. Davi slaapt vaak op straat. Feit is dat Davi seksueel 
misbruikt wordt door onder andere een drugsdealer, vlakbij zijn huis. Zijn moeder 
krijgt daarvoor betaald. REMER heeft dit doorgegeven aan de kinderbescherming. 
De school weet dit ook, want het enige wat Davi daar komt doen is slapen. Wij 
zij nu een maand verder en er is nog niets ondernomen. Iedereen is bang voor 
de drugsdealer. Het enige wat de rechter wil doen, is niet alleen Davi in ons 
kinderhuis plaatsen maar ook de andere drie kinderen, waaronder een baby. Wij 
mogen volgens de wet maximaal twaalf kinderen in het huis opvangen en zestien 
kinderen kan betekenen dat onze vergunning wordt ingetrokken. Voor Davi zouden 
wij een uitzondering willen maken, want het kost het team heel veel moeite om 
Davi na het sporten richting zijn huisje te zien gaan, wetende dat het weer een 
zware nacht kan worden. Hij wordt steeds agressiever en tijdens de trainingen 
ontstaan er vechtpartijen tussen hem en de andere kinderen. 
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Het thema pesten geven wij op dit moment veel aandacht en het wordt besproken 
met de ouders van de kinderen. Wij maken ons grote zorgen en zijn dagelijks bezig 
met het zoeken van een een oplossing. Het is vreselijk dat het gaat om kinderzorg 
voor onzichtbare kinderen die op een heuvel wonen in het laatste stukje Bicas 
waar de stad ophoudt. En ik denk dan: tot het op school een keer vreselijk uit 
de hand loopt. 

In tegenstelling tot de situatie met Davi, horen wij gelukkig vanuit de scholen 
steeds meer positieve geluiden wat betreft het gedrag van de kinderen uit deze 
favela op school. Toen wij tijdens de gemeenteraadsvergadering de motie van 
applaus ontvingen voor het preventiewerk in Saracura, kon ik uitgebreid vertellen 
over de onzichtbare kinderen in deze wijk en dat ook in een stadje als Bicas 
seksueel misbruik vaak wordt verzwegen. Eén wethouder schaart zich nu aan onze 
kant om voor deze zaak te strijden.

Ik wil jullie aan het eind van deze lange brief weer ontzettend bedanken voor alle 
steun, in welke vorm dan ook en vragen om te bidden voor Davi. Wij wensen jullie 
Gods Zegen toe.

Met zeer vriendelijke groet,

Oetsia, Moises, Janine en Robert
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Even voorstellen: Pedro Paulo da Silva Santos
Uit welke mensen bestaan de teams van Help Mij Leven en REMER? En hoe gaat 
het nu eigenlijk met de volwassenen die als kind door REMER geholpen werden? 
In de rubriek ‘Even voorstellen’ laten we u en jou graag kennismaken met onze 
medewerkers, vrijwilligers én met degenen die door REMER werden ondersteund. 
Dit keer stelt Pedro zich voor. Pedro voetbalde als jongen bij het Sparta-project 
in Rio. Tegenwoordig is hij voetbaltrainer bij Escolinha Feyenoord.

Mijn naam is Pedro Paulo da Silva Santos, geboren op 2 juni 1992. Ik ben Braziliaan, 
getrouwd, geboren in Rio de Janeiro, in de wijk Gamboa. Sinds mijn vroege jeugd 
woon ik in Morro da Providência, waar ik als jongen deelnam aan het sociale 
project Sparta, dat mij enorm hielp om een goed mens te worden en na te denken 
over mijn toekomst. Daar had ik de geweldige leraar Alex Lima (bijgenaamd 
‘Petróleo’) als inspiratie om mijn toekomst te overwegen. Toen ik opgroeide 
besloot ik sportleraar te worden. Ik ben er zeker van dat het Sparta-project mij 
hielp bij het vormen van de man die ik nu ben.
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Toen ik slaagde voor het toelatingsexamen van de sportdocentenopleiding aan 
de UFRJ (Federale Universiteit van Rio de Janeiro) wist ik zeker dat dit was wat 
ik met mijn leven wilde. Het is één van de beste keuzes van mijn leven geweest. 
Toen ik Petróleo vertelde dat ik was toegelaten tot de UFRJ, was hij erg blij en 
nodigde hij me uit om stage te lopen bij Sparta. Tijdens deze stage heb ik veel 
geleerd en kon ik iets terugdoen voor het project dat zo’n positieve impact op 
mijn leven had. Wanneer ik kan bezoek ik Sparta nog steeds. 

In 2018 kreeg ik de kans om samen te werken met Robert in Pedra Lisa (een wijk 
die deel uitmaakt van Providência). Ik kende hem al van gezicht, als oprichter van 
Sparta en omdat hij regelmatig het project bezocht. We deden goed werk daar en 
aan het eind van het jaar droegen we het beheer over aan de lokale medewerkers 
van Sparta. In 2019 begonnen we met het REMER-project in Faz Quem Quer, waar 
we tot op de dag van vandaag actief zijn. We gebruiken voetbal als hulpmiddel om 
levens te veranderen en te werken aan respect, opvoeding, principes, toewijding 
en inzet – en altijd gaat het erom dat de kinderen en jongeren ook veel plezier 
hebben in de sport. Bij de jongste kinderen werken we met spelactiviteiten en 
leren we hen basisvaardigheden om hun interesse te wekken.

Ik ben getrouwd en heb drie kinderen: Bernardo (13 jaar), Sarah (8 jaar) en 
Maurício (9 maanden). Ik ben dankbaar voor alles wat REMER voor mij heeft 
betekend en hoe deze organisatie mijn leven positief heeft beïnvloed. Vandaag 
de dag begrijp ik het belang ervan en dat motiveert me om altijd met sociale 
projecten te blijven werken. Ook al werk ik in de topsport – ik heb gewerkt bij 
voetbalclub Vasco en andere topsportorganisaties – ik geef het sociale werk niet 
op, omdat ik weet hoe belangrijk het is. Mijn 13-jarige zoon zit sinds zijn zesde in 
de topsport, nam ook deel aan Sparta en aan Escolinha Feyenoord. Tegenwoordig 
speelt hij bij voetbalclub Fluminense. En eerder heeft hij gespeeld bij Flamengo 
en Botafogo, zowel zaalvoetbal als op het veld. Mijn jongste dochter doet aan 
judo via een sociaal project. 

In september kom ik naar Nederland om een week mee te lopen met de activiteiten 
van de Feyenoord Foundation in achterstandswijken van Rotterdam. Ik kijk daar 
erg naar uit! Ik ben dankbaar voor alle steun die ikzelf als kind heb ontvangen. 
Dat ik de man ben geworden die ik nu ben, heb ik voor een groot deel te danken 
aan het welzijnswerk van REMER.

Met vriendelijke groet,

Pedro Paulo da Silva Santos

Stichting ‘Help mij leven’ biedt kinderen in extreme risicosituaties de kans op een beter bestaan.                                                       13/16



Ga jij mee op werkvakantie in 2026?
Al vanaf 1993 heeft Robert met zijn team vele malen een groep vrijwilligers vanuit 
Nederland mogen ontvangen. Eerst gebeurde dat altijd via de organisatie World 
Servants. Grote groepen jongeren waren dit, die met enthousiasme hun handen 
uit de mouwen staken. “Bouwen aan jezelf door te bouwen voor een ander” was 
het motto.

Vanaf 2004 veranderde dit en kwamen de vrijwilligersgroepen op eigen initiatief. 
De groepen werden wat kleiner maar er werd intensief geklust. Op Sitio Shalom 
werd bijvoorbeeld een kerkje gebouwd en werden zonnepanelen op de huisjes 
geplaatst. In de favela’s van Rio hielpen de vrijwilligers onder meer met bouwen 
en verven, zodat alles weer vrolijke kleuren kreeg en de kinderen in een schone 
geverfde omgeving konden sporten en maatschappelijke en psychische hulp 
konden krijgen. Naast het klussen waren ook de activiteiten met de kinderen 
belangrijk: voetballen, volleyballen, creatief bezigzijn, pannenkoeken bakken. 
Alles was een feest!

Volgend jaar willen we weer op werkvakantie gaan met een groep vrijwilligers. Dus 
heb je altijd nog het idee: ik zou zo graag een keer drie weken van mijn tijd willen 
besteden aan klussen bij de projecten van REMER? Geef je dan zo snel mogelijk 
op. Je kunt je aanmelden bij matty@helpmijleven.org.

De periode is ongeveer de eerste drie weken van juli 2026. Iedereen betaalt zijn/
haar eigen vliegticket en draagt bij aan de verblijfkosten. Vanaf oktober 2025 
starten we met acties en kennismaken. En in november 2025, wanneer Robert 
naar verwachting in Nederland is, gaan we met z’n allen bekijken wat we concreet 
kunnen doen tijdens de werkvakantie. 

We hopen op een mooie, enthousiaste groep voor Robert, zijn team én de kinderen!
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Gemakkelijk geld overmaken

Graag maken wij u attent op de mogelijkheid om periodiek een vast bedrag naar de stichting 
over te maken. Het voordeel daarvan is dat u er geen omkijken meer naar heeft. 

Wilt u het werk van REMER en Sparta structureel ondersteunen, vul dan de machtiging 
onderaan deze pagina in en stuur deze per post of e-mail naar het secretariaat van de 
stichting. U kunt uw betaling uiteraard altijd stopzetten wanneer u dat wenst: een bericht 
aan het secretariaat is voldoende. Als vaste donateur van stichting ‘Help mij leven’ 
ontvangt u (indien u daar prijs op stelt) drie keer per jaar onze nieuwsbrief.

Afschrijvingen

Maandincasso: rond de 30e van de maand 
Kwartaalincasso: 30 maart, 30 juni, 30 september en 30 december 
Halfjaarincasso: 30 juni en 30 december   

 Sturen aan: stichting ‘Help mij leven’ - Gamba 2, 3068 HK Rotterdam

Ik ondersteun het werk in Brazilië met een financiële bijdrage, daarom stuur ik de onderstaande 
machtiging op. Ik ontvang drie keer per jaar de nieuwsbrief van stichting ‘Help mij leven’.

Ondergetekende, 
Naam en voorletters  ________________________________________________

Adres   ________________________________________________
 
Postcode & woonplaats ________________________________________________

Email-adres  ________________________________________________

IBAN Rekeningnummer NL   _____________________________________________

verleent hiermee tot wederopzegging machtiging aan stichting ‘Help mij leven’ om €  __________ (euro) 
eenmalig / per maand / per kwartaal / per jaar*  van  bovenvermelde rekening af te schrijven. 

De nieuwsbrief ontvang ik graag per post/digitaal*

 

Datum:  ________________________                 Handtekening: ________________________________

*) Doorhalen wat niet van toepassing is

Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan: 
 • stichting ‘Help mij Leven’ om doorlopende incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om   
 een bedrag van uw rekening af te schrijven voor het werk onder de straatkinderen in Brazilië;
 • uw bank om doorlopend een bedrag van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de   
 opdracht  van stichting ‘Help mij Leven’.
Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten terugboeken. Neem hiervoor binnen acht 
weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden.

Incassant ID stichting Help mij Leven: NL29ZZZ411734790000 Kenmerk machtiging: HML  - < donateursnummer  >



Like onze pagina! 
www.facebook.com/helpmijleven

Volg ons ook op Instagram:
instagram.com/helpmijleven/

Bestuur ‘Help mij leven’
Mw. M. Kloosterman           (voorzitter)
Mw. M. van der Wenden        (secretaris)
Dhr. J. Peek            (penningmeester)
Dhr. P.G. van Baalen
Dhr. A. Gunnink
Mw. C.M. Oostenbrink- Pronk

© Copyright 2025

Niets uit deze uitgave mag worden verveel- voudigd en/of openbaar gemaakt 
door middel van druk, fotokopie, Internet of welke andere wijze dan ook, zonder 
uitdrukkelijke toestemming van stichting ‘Help mij leven’.

Contact
Informatie en adresgegevens

Coördinatie vrijwilligers
Mw. J. Groenendijk Do Nascimento
vrijwilligers@helpmijleven.org

Secretariaat 
Gamba 2
3068 HK Rotterdam
Telefoon: 010-4209181

mail@helpmijleven.org 
www.helpmijleven.org
www.facebook.com/helpmijleven

Giften t.n.v. stichting ‘Help mij leven’  
IBAN  NL 23 RABO 0 1076 14 642 


