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Bestuursmededelingen

Beste donateur,

Terwijl ik dit voorwoord schrijf staat het Paasweekend voor de deur. Wie de
katholieke jaarkalender een beetje kent, weet dat daarmee het carnaval — hét
grote volksfeest van Brazilié — inmiddels al een tijdje achter ons ligt. Carnaval
valt doorgaansin de Braziliaanse zomervakantie, een periode waarin veel mensen
vrij zijn en waarin het toeristenseizoen in Rio de Janeiro zijn hoogtepunt bereikt.
Inmiddels is het weer (iets) rustiger in de stad. De zomervakantie is voorbij en
iedereen is weer aan het werk. Ook de projecten van REMER draaien op volle
toeren.

Zo was er afgelopen weekend een prachtig voetbaltoernooi waar de kinderen die
voetballen bij Escolinha Feyenoord —in favela Faz Quem Quer — aan meededen.
Het was een uitwedstrijd. En dus was er een busje gehuurd waarmee de kinderen
naar een naburige wijk werden gebracht. Het slechte nieuws: de wedstrijd werd
door Escolinha Feyenoord verloren. Het goede nieuws: alle jonge spelers hebben
laten zien dat ze hun mannetje — en vrouwtje —staan. Zoals hun coach Pedro na
afloop zei: “Zo’n zware wedstrijd tegen een lastige tegenstander is een lesje in
veerkracht. Zo leren de kinderen omgaan met tegenslag, dat is iets waar ze later
in hun leven ook iets aan hebben.” E€n ondanks de nederlaag hebben de kinderen
een prachtige ochtend gehad. Op de terugweg naar Faz Quem Quer stonden ze te
dansen in het busje!

Meer weten over de ontwikkelingen in Faz Quem Quer, bij de fabriekshallen in Rio
en bij het REMER-project in Bicas? In zijn ‘Brief uit Brazilié’ praat Robert Smits u
en jou weer helemaal bij.

In deze nieuwsbrief komt ook Aniele Marinho aan het woord. Aniele is pedagoge
bij REMER. Maar dat zij een baan heeft — en een huis, een gezin — is geen
vanzelfsprekendheid: Aniele leefde van haar vijfde tot haar negentiende op
straat. Inderubriek ‘Even voorstellen’ deelt zij haar aangrijpende en hoopgevende
verhaal.

Ten slotte staan we in deze nieuwsbrief stil bij de vrijwilligersreis die dit jaar
georganiseerd wordt. In de zomer hoopt een groep enthousiaste vrijwilligers de
handen uit de mouwen te steken bij de verschillende projecten van REMER. De
deelnemers zijn druk bezig met het inzamelen van geld om alle benodigdheden
van het Kluswerk in Brazilié — zoals verf, bouwmaterialen en gereedschap — te
kunnen betalen. Uw en jouw steun is bijzonder welkom!

We willen iedereen die onsin de afgelopen tijd heeft gesteund —met een donatie,
als vrijwilliger of anderszins — heel hartelijk bedanken! We hopen dat we ook de
komende tijd op jullie hulp mogen blijven rekenen!

Namens het bestuur van Stichting Help Mij Leven,

Matty Kloosterman
Voorzitter
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Brief uit Brazilie

Beste vrienden,

Het was weer ongelofelijk fijn om in december familie en vrienden te zien.
Ontmoetingen die mijiederjaarweerbaar maken, zodat ik geinspireerd terug kan
gaan naar Brazilié. €r zijn zoveel mensen die het werk, op welke manier dan ook,
steunen! Mijn reis werd weer betaald door Wings of Support van de KLM, auto en
benzine geregeld door Vollebregt Vorkheftrucks en slapen en eten deed ik bij mijn
geliefde zus Cora. €ind 1984 vertrok ik naar Rio de Janeiro. Ik schrok van al het
geweld indeze stad, de kinderen op straat en de drugskartels in de favela’s. Deze
niet-verklaarde oorlog in de favela’s zal eens afgelopen zijn, dacht ik jarenlang.

Op 1ljanuaribenik officieel met pensioen gegaan. De straatkinderen van vroeger
zijn opgenomen door de drugskartels en deze kartels zitten niet alleen meer in
de favela’s. De kartels nemen steeds meer grondgebied in en hebben daarvoor
steeds meer handen nodig om de mensen die in deze gebieden wonen te laten
betalen voor hun water, elektriciteit, gas en bouwmaterialen. Komt hier ooit een
einde aan? Zolang corrupte politici meeverdienen aan kartels en milities zal er
inderdaad geen einde aan komen, ben ik bang. Wij blijven doorstrijden in deze
gewelddadige wereld van ongelijkheid en armoede.
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Feitisdatindie 40 jaarvele tienduizenden maaltijden en lunches zijn uitgedeeld
aan hen die honger hadden. 750 straatkinderen hebben in één van onze huizen
in Rio en Pequeri gewoond en met vele honderden gaat het goed. Wij hebben
sportclubs en culturele centra opgericht in Morro da Providéncia, Pedra Lisa en
Antares, waar lokale organisaties het werk op den duur hebben overgenomen. Op
deze drie plekken staan momenteel bijna duizend kinderen en pubersingeschreven
voor diverse activiteiten. REMER stond en staat altijd dicht bij de kinderen op
de moeilijkste plekken.

Pensioen betekent niet afstand nemen van REMER. Ik blijf voorzitter van het
bestuur en zet mij in voor de fondsenwerving in Nederland en ik bezoek graag
de plekken van onze activiteiten. Paula Miranda neemt de taak van algemeen
directeur per2 april over. Zijis opgegroeid op de Sitio Shalom, heeftdrie jaarin het
studentenhuis van REMER gewoond en heeft twee universitaire studies afgerond.
Zij werkte bij een grote bank en zit al twee jaar in het bestuur van REMER. Zij zal
er 100% voor gaan!
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REMER Rio - Straatwerk (fabriekshallen in centrum)

Deregeninde maandenjanuari en februari veroorzaakte heel veel overlastinde
huisjes binnen de fabrieken. De twee grote daken waren net een zeef en 30% van
de zelfgemaakte huisjes liep vol water. Het was één groot drama. Als een zware
regenbui voorbijwas, kwam er een tweede en derde. Aan de andere kant zie je op
zo’n moment ook hoe de mensen elkaar helpen. Je huisje mag dan nog zo krap zijn,
erisaltijd plaats voordegene die alles heeft verloren. Men helpt elkaarom de boel
weer droog te krijgen. REMER kon de mensen helpen met schoonmaakmiddelen,
matrassen en beddengoed. Ondertussen hebben de bewoners met platen, weet
ik waar zij die vandaan hebben gehaald, het dak verbeterd.

Wij hebben een kleine verbouwing in Huize Beténia gehad, zodat wij nu vier zaaltjes
hebben voor de verschillende groepen kinderen die naar het huis komen. Huize
Betaniawordt echter te klein voor REMER. Wij zijn op zoek naar een groter pand om
meer kinderen te kunnen ontvangen en meer activiteiten te kunnen ontplooien,
zoals muziek en dans. Dit pand zoeken wij in een straat op een kilometer afstand,
dicht bij veel fabriekspanden, tegen de favela aan. De sportactiviteiten in Vila
Olimpicazijn na eenjaaronderbreking weervan start gegaan met sportleraar Alex.

6/16 Nieuwsbrief jaargang 40, nr. 140: april 2026



REMER Rio — Escolinha Feyenoord FQQ (favela Faz Quem Quer)

89 kinderen staan ingeschreven voor de sportactiviteiten: ‘s middags volleybal
en handbal en ‘s avonds voetbal. In de favela is geen ruimte om te bewegen en
sporten is gezond en goed om je hoofd leeg te maken. De kinderen ontwikkelen
allerlei vaardigheden die zij in hun verdere leven kunnen gebruiken. Verder zorg
je ervoor dat de kinderen door sport, spel en themabesprekingen niet voor de
drugsbende gaan werken. Ook wordt er geleerd om te gaan met emoties, met
succes, maar ook met verlies en tegenslag. Dat was bijvoorbeeld het geval bij
het voetbaltoernooi waar de kinderen afgelopen weekend aan meededen. Het
toernooi vond plaats in de naburige favela Jorge Turco, waar de kinderen ’s
morgens met een busje naartoe werden gebracht. De wedstrijd was pittig: een
sterke tegenstander én een veel groter veld dan het zaalveld dat de kinderen
gewend zijn. Maar al bleek de thuisploeg uiteindelijk te sterk, het team van
Escolinha Feyenoord wist meerdere doelpunten te scoren. De kinderen konden
echt met opgeheven hoofd het veld verlaten. De club betekent vallen, maar ook
weer opstaan en doorgaan. In de zeven jaar dat de club bestaat, zijn maar drie
jongens van de club naar de drugsbende gegaan. Bedenk daarbij dat de meeste
kinderen rondom het plein wonen waar altijd drugsdealers aanwezig zijn.
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De strijd wordt steeds moeilijker, omdat wij nog steeds de enige organisatie zijn
in deze favela. Alles wordt duurder en achter de stenen huisjes met een grote
televisie is veel armoede en moet er geld op tafel komen. Veel jongeren verlaten
de school op jonge leeftijd en zoeken een baan. Wij hebben afgelopen jaar een
tweede verdieping gebouwd op ons spelershome, waarna wij konden beginnen met
het geven van bijlessen om de kinderen op school te houden. Ook hebben wij een
psychologe aangenomen om extra aandacht te geven aan jongeren die lijken af te
vallen. Izabelle, een jonge vrouw die ooit voor de drugsbende werkte, heeft via een
beurs haardiploma maatschappelijk werk met hoge cijfers behaald. Zijzet zich al
in met een klein salaris om vrouwen te begeleiden die uit de gevangenis komen.
Ooit hoopt zij voor REMER te werken. Zij helpt ons regelmatig als vrijwilligster.
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REMER Minas Gerais - Opvanghuis Shalom (Bicas)

Zoals jullie weten is het opvanghuis van REMER in januari overgenomen door
CIESP (een overkoepelende organisatie van elf gemeenten). CIESP heeft in de
gemeente Pequeri een huis geopend waar twintig kinderen uit die gemeente
kunnen wonen. Dat maakt ons huis vrij om overdag anderen op te vangen uit de
favela Saracura. Kinderen van verslaafde ouders die meestal niet naar school
gaan en rondhangen in de wijk. €en dagdeel zijn zij in ons huis voor bijlessen
en andere activiteiten. Na de middagmaaltijd gaan zij naar school. &r staan
inmiddels 21 kinderen ingeschreven.

Verder zijn wij, in samenwerking met de kinderraad uit Bicas, bezigom een aantal
cursussen te starten in de tweede helft van hetjaar. Ook onderzoeken wij metde
Stichting Latoer de mogelijkheid voor het opzetten van een cursus Voorbereiding
op de Universiteit. Om aan de toelatingseisen te voldoen, doen jongeren die
geld hebben, een speciale cursus. Jongeren zonder geld hebben deze kans niet
en REMER wil ze die kans bieden. Momenteel studeren vijf jongeren via een
studiebeurs vanuit Nederland aan de universiteit en vier hebben de universiteit
afgerond, maarwijwillen nogveel meerdoen. AnaClara, die ook op de Sitio Shalom
heeft gewoond, behaalde in februari haar diploma als psychologe.
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REMER Minas Gerais - Universo Cultural (favela Saracura)

Geraldo is elf jaar. Hij woont samen met zijn moeder en twee zusjes net vier
maanden in de favela Saracura. Zij zijn hun vader ontvlucht die meedogenloos
om zich heensloegna hetdrinken van te veel alcohol. Zijwonen in een klein huisje
en hebben weinig hulp. Saracura is een wijk in Bicas waar je alleen komt als je er
woont. Na Saracurazijn eralleen weilanden met een paar koeien. De sociale dienst
komter niet. REMER heeft verleden jaar midden in deze wijk een huis gehuurd. €r
zijn nu activiteiten voor de kinderen in het huis en sportlessen onderaan de wijk.

Het huisisookeenbrugnaardesocialediensten. Onze psychologe, ook opgegroeid
op de boerderij, zorgt voor vervoer, zodat de (meestal alleenstaande) moeders
naar deze sociale diensten kunnen gaan voor hulp. Geraldo verdiende geld voor
het gezin doorte bedelen. Inmiddels komt Geraldo iedere dag naar Casa Shalomen
krijgt zijn moeder gezinshulp. Het aantal activiteitenis dit jaar uitgebreid, zodat
80 kinderen en hun families worden bijgestaan. In de maand april wordt erin Rio
weer een cursus ‘Hoe seksueel misbruik te voorkomen’ gegeven en in de maand
juni in Bicas. Deze cursus is bedoeld voor onderwijzers en mensen die werken bij
de sociale diensten. Aan elke cursus nemen 35 mensen deel.

Ik wil iedereen weer ontzettend bedanken voor alle steun in welke vorm dan ook.
Blijf ons steunen want er is nog zoveel werk en wij zouden graag nog veel meer
doen. Ik wens jullie allen Gods Zegen toe.

Met zeer vriendelijke groet,

Oetsia, Moises, Janine en Robert

10/16 Nieuwsbrief jaargang 40, nr. 140: april 2026



Werkgroep 2026: steun jij ons project in Brazilié?

De vrijwilligersreis naar Brazilié komt steeds dichterbij! €en hele enthousiaste
groep van 14 mannen en vrouwen — in alle leeftijden — reist deze zomer af naar

Brazilieé om Robert en zijn team te ondersteunen met klussen en activiteiten met
de kinderen. Tickets zijn gekocht en acties gestart! We hopen zo genoeg geld bij
elkaar te krijgen om de kosten voor het kluswerk in Rio de Janeiro en Bicas te
kunnen betalen. Wat voor kluswerk we exact gaan doen horen jullie nog, maar het
is altijd nuttig! €n natuurlijk ondernemen we ook allerlei gezellige activiteiten
met de kinderen.

Wil jij onze vrijwilligersreis naar Brazili€é ondersteunen met een donatie? Dat kan
op onze Support & Donate actiepagina:

https://supportanddonate.com/event/787/werkgroep-2026-/

Elke euro komt ten goede aan dit vrijwilligersproject. We hopen op een mooi
bedrag!

€én van de acties die we organiseren om geld op te halen voor het kluswerk in
Brazilié is een prachtige wandeltocht door Nationaal Park De Alde Feanen op 19
april 2026. Meer informatie daarover vind je elders in deze nieuwsbrief.
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Even voorstellen: Aniele Marinho

Uit welke mensen bestaan de teams van Help Mij Leven en REMER? En hoe gaat
het nu eigenlijk met de volwassenen die als kind door REMER geholpen werden?
In de rubriek ‘Even voorstellen’ laten we u en jou graag kennismaken met onze
medewerkers, vrijwilligers én met degenen die door REMER werden ondersteund.
Dit keerstelt Aniele zich voor. Als kind leefde zij jarenlang op straat. Tegenwoordig
werkt Aniele als pedagoog bij REMER.

RUA

ELORES

Mijn naam is Aniele Marinho, ik ben sociaal pedagoog. Van mijn vijfde tot mijn
negentiende heb ik op straat geleefd, bedelend en overlevend te midden van
geweld en ellende.

Als kind heb ik op straat hele pijnlijke dingen meegemaakt, die een enorm impact
op mij hebben gehad. Op zevenjarige leeftijd werd ik slachtoffer van misbruik —één
van de vele vormen van geweld die helaas realiteit zijn voor zoveel ‘onzichtbare’
straatkinderen. Opgroeien op straat betekende dagelijks geconfronteerd te
worden met honger, angst en kou. Maar het betekende ook dat ik al heel jong
leerde om weerstand te bieden.

Onder deze omstandigheden ontwikkelde ik een kracht die mij jaren later zou
helpen om op te krabbelen uit het dal. Tegenwoordig ben ik pedagoog bij REMER,
waar ik me bezighoud met educatie. Ook leid ik discussiegroepen en ontwikkel
ik acties om de banden te versterken met kinderen, jongeren en gezinnen in
kwetsbare situaties. In mijn werk kan ik gebruik maken van mijn eigen ervaringen
op straat. Ikweet hoe belangrijk hetis om te luisteren naarde verhalen die mensen
vertellen over wat ze hebben meegemaakt. Het vertellen van die verhalen is voor
veel mensen een eerste stap naar acceptatie van wat ze hebben meegemaakt.
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Ik werk ook als spreker en deel mijn verhaal in dialoogsessies. |k behandel
onderwerpen zoals het overwinnen van tegenslagen, sociale ongelijkheid, de
onzichtbaarheid van de daklozenpopulatie en het belang van een menselijker en
effectiever overheidsbeleid.

Over mijn kindertijd, identiteit en sociale transformatie heb ik verschillende
boeken geschreven, waaronder mijn autobiografie. Daarin beschrijf ik mijn reis
van de straat naar een nieuw leven. Schrijven werkt therapeutisch voor mij. De
ervaringen die ik op papier zet kunnen andere mensen hoop geven — maar ze
vormen ook een aanklacht.

Ikben moedervandrie jongens. Als moederwijd ik mij dagelijks aan een opvoeding
gebaseerd op liefde, respect en sociaal bewustzijn. Ik ben ook getrouwd en heb
in mijn gezin een plek gevonden van genegenheid en zorg.

Vandaagde dagzetik pijnomineendoel. Uiteindelijk gaat mijn verhaal niet over
waar ik begon, maaroverde kracht om door te zetten. Levens kunnen veranderen
wanneer zich kansen voordoen —en ik ben daar het bewijs van.

Met hartelijke groet,

Aniele Marinho
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Eerste lustrum wandeltocht Alde Feanen Friesland

Dit jaar wordt er voor de vijfde keer door Help Mij Leven een wandeltocht in

Nationaal Park De Alde Feanen georganiseerd.

Bij deze editie van de wandeltocht werken we samen met Wilde Ganzen. Deze
stichtingorganiseertin april de ‘Wilde Week’ en verdubbelt de opbrengst van onze
wandeltocht. Met de opbrengst willen we het kantoorvan onze partnerorganisatie
REMER in Rio ombouwen tot een sociaal centrum. Dit pand staatin een armoedige
buurt dicht bij oude, vervallen fabriekshallen waarin mensen met plastic, houten
karton hun eigen krotwoningen hebben gebouwd. Deze mensen—vaders, moeders
en kinderen — leven in extreme armoede. REMER vangt veel van de kinderen
op die in deze fabriekshallen wonen. Zij krijgen bijles en maatschappelijke en
psychologische begeleiding. Met de opbrengst willen we het pand zé verbouwen
en inrichten dat het optimaal gebruikt kan worden als sociaal centrum.

Het wandelevenement bestaat uit drie mooie routes: 5, 10 en 20 kilometer. Eris
muziek bij start en finish. En onderweg kun je genieten van al het natuurschoon,
maar ook van muziek en een versnapering. De pont is gratis beschikbaar voor
alle wandelaars. We hopen weer op grote deelname en een zonovergoten dag!

Datum: zondag 19 april
Start 20 km: 11.00 uur
Start 5en 10 km: 12.00 uur

Start vanaf Eben Haézer kerk in Earnewald
Deelnamekosten: 10 euro per persoon

Kijk voor meer informatie én om in je te schrijven op www.helpmijleven.org bij
de nieuwsberichten.

14/16 Nieuwsbrief jaargang 40, nr. 140: april 2026



Gemakkelijk geld overmaken

Graag maken wiju attent op de mogelijkheid om periodiek een vast bedrag naarde stichting
over te maken. Het voordeel daarvan is dat u er geen omkijken meer naar heeft.

Wilt u het werk van REMER en Sparta structureel ondersteunen, vul dan de machtiging
onderaan deze pagina in en stuur deze per post of e-mail naar het secretariaat van de
stichting. U kunt uw betaling uiteraard altijd stopzetten wanneeru dat wenst: een bericht
aan het secretariaat is voldoende. Als vaste donateur van stichting ‘Help mij leven’
ontvangt u (indien u daar prijs op stelt) drie keer per jaar onze nieuwsbrief.

Afschrijvingen

Maandincasso: rond de 30€ van de maand
Kwartaalincasso: 30 maart, 30 juni, 30 september en 30 december
Halfjaarincasso: 30 juni en 30 december

q Sturen aan: stichting ‘Help mij leven’ - Gamba 2, 3068 HK Rotterdam
S

Ik ondersteun het werk in Brazilié met een financiéle bijdrage, daarom stuur ik de onderstaande
machtiging op. Ik ontvang drie keer per jaar de nieuwsbrief van stichting ‘Help mij leven’.

Ondergetekende,
Naam en voorletters

Adres

Postcode & woonplaats

E€mail-adres

IBAN Rekeningnummer NL

verleent hiermee tot wederopzegging machtiging aan stichting ‘Help mijleven’om€ ___ (euro)
eenmalig / per maand / per kwartaal / per jaar* van bovenvermelde rekening af te schrijven.

De nieuwsbrief ontvang ik graag per post/digitaal*

Datum: Handtekening:

*) Doorhalen wat niet van toepassing is

Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan:
« stichting ‘Help mij Leven’ om doorlopende incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om
een bedrag van uw rekening af te schrijven voor het werk onder de straatkinderen in Brazilig;
« uw bank om doorlopend een bedrag van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de
opdracht van stichting ‘Help mij Leven’.
Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten terugboeken. Neem hiervoor binnen acht
weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden.

Incassant ID stichting Help mij Leven: NL29ZZZ411734790000 Kenmerk machtiging: HML - <donateursnummer >




Non-profitorganisatie - Bleiswijk

Evenementen
[&] vind ons leuk!
B Het laatste nieuws

BEWERKEN

http: ] jwww.

Stichting Help mij leven (ajude me a viver)

Prikbord
& prikbord
Verbargen berichten Delen: [5) Status Foto ¢]] Link 'R video
Info )
= Wat ben je aan het doen?
[ statistieken
Foto's
&) Volg Rabert op Twitter _ stichting Help mij leven (ajude me a viver)
) In Nederland zingen we: “Alles gekregen, van die lieve SINT"
[ videos ¢ Brazilie mist helaas zo'

Help jij zo'n straatkind de decembermaand te overleven
door nu € 6,00 voor broodjes te geven?

Stort Je bijdrage in de *
Door hier te klikken kun je een donatie doen
nijleven.org/actie jideal/decemberactie html

# Info bewerken

mm

stichting Help mij leven__ - ledereen (Meest Recent) v

ES vraag

n goedheiligman voor ieder straatkind

Help mij leven’ schoen

Like onze pagina!

www.facebook.com/helpmijleven

Volg ons ook op Instagram:

instagram.com/helpmijleven/

Contact

Informatie en adresgegevens

Bestuur ‘Help mij leven’

(voorzitter)
(secretaris)
(penningmeester)

Mw. M. Kloosterman
Mw. M. van der Wenden
Dhr. J. Peek

Dhr. P.G. van Baalen
Dhr. A. Gunnink

Mw. C.M. Oostenbrink- Pronk

Giften t.n.v. stichting ‘Help mij leven’
IBAN NL 23 RABO 0 1076 14 642
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Secretariaat

Gamba 2
3068 HK Rotterdam
Telefoon: 010-4209181

mail@helpmijleven.org
www.helpmijleven.org

www.facebook.com/helpmijleven

Codrdinatie vrijwilligers

Mw. J. Groenendijk Do Nascimento
vrijwilligers@helpmijleven.org

Niets uit deze uitgave mag worden verveel- voudigd en/of openbaar gemaakt
door middel van druk, fotokopie, Internet of welke andere wijze dan ook, zonder
uitdrukkelijke toestemming van stichting ‘Help mij leven’.




